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ÇÃÔå ÃîÅÚÅð

ÇÃÔå íÇðÁÅ ÁîðÈç
ÃðçÆÁ» çÆ Õ¯ÃÆ è¹¼ê ÓÚ ìËá Õ¶ ÁîðÈç ÖÅä çÅ ÃòÅç ñËä ÓÚ Õ¹Þ ò¼ÖðÅ ÔÆ î÷Å ÁÅªçÅ

þÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ëñ þ, Ü¯ å¹ÔÅù ÃòÅç ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃÔå òÆ Çç¿çÅ þÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø êÅÚä

êÌäÅñÆ ù áÆÕ ð¼ÖçÅ þ, Ã×¯º ÕÂÆ Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» òÆ çÈð ÕðçÅ þÍ ÁÅú ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ Ö¼àÅ-Çî¼áÅ

ëñ ÃÅù ÇÕò¶º ëÅÇÂçÅ êÔ¿¹ÚÅªçÅ þ-

n ê¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÁîðÈç çÅ E@ ×ÌÅî ×¹¼çÅ A@ ×ÌÅî ôÇÔç ç¶ éÅñ ÖÅä éÅñ ÃðÆð çÆ üÃåÆ

å¶ ë¹ðåÆ ò¼èçÆ þÍ

n Ãò¶ð¶-ôÅî ÇÂ¼Õ ÁîðÈç í¯Üé å¯º ìÅÁç ÖÅä éÅñ êÅÚä êÌäÅñÆ î÷ìÈå Ô¿¹çÆ þ Áå¶ ÇÚóÇÚóÅêé å¶ ÇçîÅöÆ åäÅÁ òÆ

îé¹¼Ö å¯º çÈð ðÇÔ¿çÅ þÍ

n ÁîðÈç çÅ ÁðÕ A@ ×ÌÅî å¶ ôÇÔç E ×ÌÅî ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ÓÚ ÇîñÅ Õ¶ ëËºà ñò¯Í ÇÂÃ Çîôðé çÆ Ãò¶ð¶-ôÅî òðå¯º Õðé éÅñ

Ã¹¼ÕÆ Ö»ÃÆ Üó· å¯º õåî Ô¯ Ü»çÆ þÍ

n í¯Üé ç¶ éÅñ ÁîðÈç çÆ ÚàéÆ å¶  í¯Üé å¯º ìÅÁç ÁîðÈç çÅ î¹ð¼ìÅ C îÔÆé¶ ÖÅä éÅñ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ ò¶ñ¶ ëÅÇÂçÅ

ÇîñçÅ þÍ ÇÂÃ éÅñ õÈé Ã¿ì¿èÆ é¹ÕÃ çÈð Ô¿¹ç¶ Ôé Áå¶ êÅÚä ÇÕÇðÁÅ éÅñ Ã¿ì¿Çèå é¹ÕÃ» å¯º òÆ ðÅÔå ÇîñçÆ þÍ

n ÁîðÈç ç¶ B@-BE ê¼ÇåÁ» ù êÅäÆ ÓÚ À¹ìÅñ Õ¶ Áñ¼× Õð ñò¯Í ÇÂÃ êÅäÆ ù á¿âÅ Õð Õ¶ ëàÕóÆ ÇîñÅúÍ ÇÂÃ êÅäÆ éÅñ

ÚÈñÆ Õðé éÅñ ç¿ç» çÅ çðç Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ þÍ

n Ãò¶ð¶ ÖÅñÆ ê¶à B@@ ×ÌÅî ìÆÜ ðÇÔå ÁîðÈç ÖÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ ×ñÅÃ á¿âÅ êÅäÆ êÆä éÅñ Ü¿ÇîÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ê¹ðÅäÅ ÷¹ÕÅî ìÅÔð

ÇéÕñ Ü»çÅ þÍ

Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¯º

ìÚÅªçÅ Â¶ ð¶ô¶çÅð í¯Üé

ð¶ô¶çÅð í¯Üé Õð¯ Áå¶ Ççñ çÆÁ»

ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚ¯Í ôÅÕÅÔÅðÆ ñ¯Õ» ù

Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Ô¯ä çÆ Ã¿íÅòéÅ

Ø¼à Ô¿¹çÆ þÍ îÅÃÅÔÅð ÓÚ î¼ÛÆ å¶ Á»â¶

çÆ ÔÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ

ÇÂÔ ÕÇÔäÅ þ ì¼åðÅ ÔÅÃêÆàñ

ÁËºâ îËâÆÕñ ÇðÃðÚ ÃËºàð ç¶

ÕÅðâÆúñÅÇÜÃà âÅ. ðÅÜÆò Á×ðòÅñ

çÅÍ À¹é·» Áé¹ÃÅð Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ À¹é·»

Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Ô¿¹çÆ þ, Ü¯ ëÅÃà ëÈâ,

ÇÃ×ðàé¯ôÆ å¶ öñå ã¿× éÅñ ÖÅä-

êÆä ç¶ ÁÅçÆ Ô¿¹ç¶ ÔéÍ

âÅ. Á×ðòÅñ Áé¹ÃÅð ôÈ×ð å¶ õÈé

ç¶ À¹µÚ çìÅÁ òÅñ¶ ð¯×ÆÁ» ÓÚ òÆ Ççñ

çÆ ÇìîÅðÆ çÅ õåðÅ ò¼è Ü»çÅ þÍ ð¶ô¶

òÅñ¶ ëñ»-Ãì÷ÆÁ» çÆ òðå¯º Õðç¶

ðÇÔä éÅñ Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ çÆ Ã¿íÅòéÅ

Ø¼à Ô¯ Ü»çÆ þÍ

éòÄ Çç¼ñÆ-Ü¶ å¹ÃÄ ÁÅêä¶ ÃËµñ ø¯é

Ü» ÇîÀÈÇ÷Õ êñ¶Áð ç¶ ÕÆ-êËâ çÆ òðå¯º

ÓÚ î¹ôÕñ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ å» Ô¹ä êð¶ôÅé

Ô¯ä çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÜñçÆ ÔÆ å¹ÃÄ

ÁÅêäÆ Ôæ¶ñÆ Ü» ì»Ô çÆ òðå¯º àÚÃ´Æé

ò»× Õð ÃÕ¯×¶Í êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ç¶

ÇêàÃòð× ÇòÖ¶ ÕÅðé¶×Æ î¶ñÅé

ïÈéÆòðÇÃàÆ ÓÚ Ö¯ÜÆ Ç´Ã þðÆÃé

òÅÇô¿×àé ç¶ ð¶âî¿â ÓÚ îÅÂÆ´¯ÃÅëà

ÇðÃðÚ ñËìÅðàðÆ ÓÚ âËé î½ÇðÃ å¶ â¶÷éÆ

àÅé éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÁÅðÅî ìËºâ

ÇåÁÅð Õðé ÓÚ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯ ÇÂ¿àðë¶Ã

ù ÇÃ¼ÇèÁ» å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ Óå¶ ê¶ô Õð

ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Û¯à¶ êÌÅÜËÕàð çÆ

îçç ñÂÆ ×ÂÆ þ Ü¯ ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ ÃËºÃð

ðÅÔÄ ÇòôÅ-òÃåÈ ÇçÖÅªçÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÔ

ÃËºÃð ç¼Ã¶×Å ÇÕ å¹ÔÅâÆ ì»Ô ç¶ ÇÕÃ ÇÔ¼Ã¶

Óå¶ ÇòôÅ-òÃåÈ ù ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ êÌäÅñÆ ù

ÒÃÇÕéê¹àÓ é» Çç¼åÅ þÍ ÇÂÃ çÆ òðå¯º

àËÇàzÃ òð×ÆÁ» ÁÅî ×¶î» Ö¶âä, ø¯é ÕÅñ

Õðé å¶ ÁÅÃÅé ìÌÅÀÈÇ÷¿× êÌäÅñÆÁ» ç¶

îÅð×çðôé ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶×ÆÍ

Ô¹ä å¹ÔÅâÆ ÚîóÆ ÔÆ ìä ÜÅò¶×Æ àÚÃ´Æé

î¿¹ìÂÆ-êÌ¯Ãà¶à ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ Ô¹ä

Çìé» ÇÕÃ¶ ÚÆð-ëÅó

Ã¿íò þ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ

Ã¯éÅìñ¶à ÔÅÂÆëÈ é» çÆ

îôÆé ç¶ô ÓÚ êÇÔñÆ

òÅð ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÜÃñ¯Õ

ÔÃêåÅñ ÓÚ ñ×ÅÀ¹ä

çÆ ÇåÁÅðÆ êÈðÆ Ô¯ ü¼ÕÆ

þÍ

ÔÃêåÅñ ç¶ î¹¼Ö

ÕÅðÜ ÁÇèÕÅðÆ Õðéñ

ÁËµî. îÃ¿ç å¶ Ô¯ð

âÅÕàð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ÇÂÃ îôÆé çÆ îçç éÅñ îðÆ÷ ÇÂ¼Õ¯ Ççé

ÓÚ ÇÂñÅÜ ÕðòÅ Õ¶ Øð òÅêÃ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ÇÂÃ îôÆé ÓÚ

ÇòÇÕðé çÆ ìÜÅÂ¶

è¹éÆ åð¿×» çÆ òðå¯º

ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Áå¶

ÇÂÃ ç¶ ÁÃð éÅñ Ô¯ä

òÅñ¶ Ã¿íÅÇòå

é¹ÕÃÅé ù òÆ Ø¼à

ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ÇÂÔ îôÆé Ç÷ÁÅçÅ

À¹îð ç¶ å¶ ÁÇÜÔ¶

îðÆ÷» ñÂÆ À¹êï¯×Æ

þ, ÇÜé·» çÆ

êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ éÔÄ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ

Çìé» ÚÆð-ëÅó Ô¯ ÃÕ¶×Å êÌ¯Ãà¶à ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅÜ

ôðÅì êÆä éÅñ î¯àÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ» Á½ðå»

ñ¿âé-Õ½î»åðÆ îÇÔñÅ ÇçòÃ Óå¶ Á½ðå»

ñÂÆ ÇÂÕ ÖÅÃ Öìð þÍ ÇÂÕ éò¶º ÁÇèÁËé ÓÚ

ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ þ ÇÕ Ççé íð çÆ ÃÖå

ÇîÔéå Õðé å¯º ìÅÁç ôðÅì çÅ ÇÂÕ ÜÅî

Á½ðå» ù î¯àÆÁ» éÔÄ ìäÅªçÅÍ ÇÂÔ êÇÔñ»

çÆ À¹Ã èÅðéÅ å¯º À¹ñà þ, ÇÜÃ Çò¼Ú î¿ÇéÁÅ

Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ôðÅì êÆä éÅñ íÅð ò¼èçÅ þÍ

Ö¯ÜÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁËé ÓÚ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÜÔóÆÁ» Á½ðå» ôðÅì êÄçÆÁ» Ôé, À¹é·» çÅ

íÅð ò¼èä çÆ Ã¿íÅòéÅ À¹é·» Á½ðå» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à Ô¹¿çÆ þ Ü¯ Çîéðñ òÅàð êÄçÆÁ»

ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ éô¶ ÓÚ à¼ñÆ Ô¯ä çÆ ìÜÅÇÂ Ã¿å¹Çñå îÅåðÅ

ÓÚ ôðÅì êÆä òÅñÆÁ» Á½ðå» çÅ íÅð òèä çÆ Ã¿íÅòéÅ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÔ

ÁÇèÁËé CI ÃÅñ å¯º Ç÷ÁÅçÅ À¹îð òÅñÆÁ» ñ¼×í¼× AI Ô÷Åð Á½ðå» Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,

ÇÜé·» ÓÚ¯º ñ¼×ì¼× CI ÎëÆÃçÆ ôðÅì éÔÄ êÄçÆÁ» ÃéÍ

PP̂̂JJAABB  llAAeeIIMMzz    18 - 3 - 2010 PANJAB TIMES

qqMMddrruussqq  ssrrIIrr  iivv`̀cc  qqMMddrruussqq  mmnn

bbIImmwwrrII  kkooeeII  vvII  hhoovvyy  ppiihhllWW  sswwffyy  nnwwll  mmSSvvrrww  zzrrUUrr  kkrroo  !!!!
not : AsIN duAweIAW bImwrI Anuswr Kud iqAwr krdy hW Aqy koeI 

vI nSIlw pdwrQ nhIN vrqdy, b`s iehI swfI sPlqw dw rwz hY !

kkII  qquussIINN  AAwwppxxII  iibbmmwwrrII  ddww  
iieellwwjj  kkrrvvwwaauuNNddyy  QQ`̀kk  ccuu`̀kkyy  hhoo??
Gbrwaux dI loV nhIN, AsIN hr ibmwrI dw

qs`lIbKS ielwj krdy hW, ijvyN ik :
* pyt qy imhdy dIAW ibmwrIAW * joVHW dy drd * dmW 

* idl dIAW ibmwrIAW * bl`f pRYSr * kYNsr * SUgr * AOrqW Aqy
mrdW dy gupq rog * b`cw nw hoxw * idmwgI qy mwnisk ibmwrIAW 

* AOrqW dy srIr dw pUrI qrHW ivkws nw hoxw * motwpw 
* Qwierwief dw TIk kMm nw krnw * AYnImIAw * AYnorYksIAw

Aqy hr qrHW dy tOink (XwddwSq vDwaux leI, nzr Aqy srIrk
kmzorI dUr krn leI) vI iqAwr krdy hW !

hhYYllQQ  iieezz  vvYYllQQ  ppRRooggrrwwmm  ddyy  ffwwkkttrr::

The Best Award Winner 
Doctor of 2008-2009

ffww::  mmiihhMMddrr  iissMMGG
(M.D. Ayu, B.A.M.S., B.M.S., M.D.M.S.)

iksy vI qrHW dI ibmwrI bwry

sMprk krn leI :

Mob : 07979 808110
email :

ayurvedicen@yahoo.com


