
Ãòðé ôåÅìçÆ ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ ÕÅÕð¯Ú,

ÇÕÃ¶ òÆ ïÅåðÆ é¶ éÔÄ ÖÅèÅ ÖÅäÅ

«ÇèÁÅäÅ-êðòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ Ü¶Õð

Ãòðé ôåÅìçÆ Óå¶ ïÅåðÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶

Ôé å» À¹Ô Øð¯º Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯àñ å¯º ÖÅäÅ ñË

Õ¶ Ú¼ñäÍ Ãòðé ôåÅìçÆ Çò¼Ú Çç¼åÅ

Ç×ÁÅ ÖÅäÅ ÖÅä å¯º êðÔ¶÷ Õðé, ÇÕªÇÕ

ôåÅìçÆ ç¶ ÖÅä¶ Çò¼Ú ÃÅë ÃëÅÂÆ çÅ

ÇÖÁÅñ éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅÍ ìÆå¶ ÇçéÄ

Çç¼ñÆ å¯º Á³ÇîÌåÃð ò¼ñ¯º ÜÅ ðÔÆ Ãòðé

ôåÅìçÆ ÁËÕÃêÌËµÃ Çò¼Ú Çîñç¶ ÖÅä¶ Çò¼Ú¯º

ÕÅÕð¯Ú ÇéÕñä éÅñ ïÅåðÆÁ» çÅ ÁÅÂÆ.

ÁÅð. àÆ. ÃÆ. àÆ. ÃÆ. çÆ ÕÅðÜ êÌäÅñÆ

ÇõñÅø ×¹¼ÃÅ ë¹¼à ÇêÁÅÍ ÖÅä¶ Çò¼Ú êð¯ÃÆ

×ÂÆ çÅñ ÓÚ¯º ÇéÕñ¶ ÕÅÕð¯Ú ÕÅðé ×¼âÆ

ç¶ Õ¯Ú Çò¼Ú ÃòÅð ÇÕÃ¶ òÆ ïÅåðÆ é¶ ÖÅäÅ

éÔÄ ÖÅèÅÍ ïÅåðÆÁ» é¶ ÇÂÃ Ã¿ì¿è Çò¼Ú

×¼âÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå ê¹ÃåÕ Óå¶ ÇôÕÅÇÂå é¿.

BD òÆ çðÜ Õð Çç¼åÆ þÍ ×¼âÆ Çò¼Ú Ãøð

Õð ðÔ¶ Üñ¿èð ÇéòÅÃÆ í×å ÇÃ¿Ø é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ Ãøð

Õð ðÔ¶ ÃéÍ Üç¯º À¹é·» ù ÃðÇÔ¿ç Õ¯ñ

ÖÅäÅ êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ å» ÖÅäÅ Ö»ç¶ Ãî¶º

À¹é·» ù À¹ñàÆ ÁÅ ×ÂÆÍ À¹ñàÆ ç½ðÅé

À¹é·» ù çÅñ Çò¼Ú ÕÅÕð¯Ú Ô¯ä çÅ êåÅ

ñ¼×ÅÍ Üç¯º À¹é·» é¶ ÖÅä¶ Çò¼Ú êð¯ÃÆ ×ÂÆ

çÅñ ÚËµÕ ÕÆåÆ, å» À¹Ã Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ

ÕÅÕð¯Ú Ô¯ð ÇéÕñ ÁÅÇÂÁÅÍ Üç¯º éÅñ

Ãøð Õð ðÔ¶ ïÅåðÆÁ» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ

êåÅ ñ¼×Å, å» ÃÅÇðÁ» é¶ ÖÅäÅ Û¼â Çç¼åÅÍ

ÇÂÃ ÕÅðé ïÅåðÆÁ» çÆ åìÆÁå Çò×ó

×ÂÆÍ À¹é·» éÅñ Ãøð Õð ðÔ¶ ïÅåðÆ âÅ.

Ã¿çÆê ÜËé å¶ ðÅÕ¶ô ÜËé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

êÇÔñ» å» ×¼âÆ ç¶ ÁàËºâËºà À¹é·» çÆ ×¼ñ

Ã¹äé ù ÇåÁÅð éÔÄ Ãé, êð Üç À¹é·» é¶

ÃÅð¶ ïÅåðÆÁ» çÅ ×¹¼ÃÅ ç¶ÇÖÁÅ, å» À¹é·»

çÆ ×¼ñ Ã¹äé ñÂÆ À¹Ô ÇåÁÅð Ô¯Â¶Í

ïÅåðÆ í×å ÇÃ¿Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ

îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ À¹Ô ÇòíÅ× ç¶ À¹µÚ

ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ ÜÅä×¶Í

ì¼ÇÚÁ» ù Õ¹¼àä òÅñ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ÜÅä×¶ Ü¶ñ· 

éòÄ Çç¼ñÆ-íÅðå ÓÚ ÇÜÔó¶ îÅåÅ-

ÇêåÅ ì¼ÇÚÁ» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ Õ¹¼àä ç¶ ÓÚ

íð¯ÃÅ ð¼Öç¶ Ôé, ñÂÆ Ô¹ä ÇÂÔ õåð¶ çÆ

Ø¿àÆ þÍ ÜñçÆ ÔÆ À¹é·» ç¶ ì¼Ú¶ À¹é·» ù

ÁçÅñå å¼Õ ÇñÜÅä çÅ Ô¼Õ ÔÅÇÃñ Õðé

òÅñ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð ÇÂÃ ñÂÆ ÕÅùé ÓÚ

ñ¯óÄçÆ åìçÆñÆ Õð ðÔÆ þÍ êÌÃåÅÇòå

ÕÅùé Áîñ ÓÚ ÁÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç ì¼Ú¶ Øð

Ü» ÃÕÈñ ÓÚ Õ¹¼à¶ ÜÅä Óå¶ ê¹ñÆÃ Õ¯ñ¯º

îçç ñË ÃÕç¶ ÔéÍ ç¯ô ÃÅìå Ô¯ä Óå¶

êÇÔñÆ òÅð ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ Ã÷Å ç¶ éÅñ E

Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ü¹ðîÅéÅ ç¶äÅ êò¶×Å, Çëð òÆ

Ã¹èÅð éÅ Ô¯ä Óå¶ BE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ü¹ðîÅé¶

ç¶ éÅñ Çå¿é ÃÅñ çÆ ÕËç çÆ Ã÷Å Ô¯ò¶×ÆÍ

Á³ÇîÌåÃð-ìÆå¶ ÇçéÆº ì¶ñÅðÈÃ, Çòç¶ô

å¯º âÅÕàðÆ çÆ êó·ÅÂÆ ÕðÕ¶ òÅêÃ íÅðå

êðå ðÔÆ ÇÂÕ ÁäÇòÁÅÔÆ ñóÕÆ ò¼ñ¯º

å°ðÕî¶ÇéÃåÅé ç¶ ÜÔÅ÷ ç¶ êÖÅé¶ ÇòÚ

ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ä å¯º ìÅÁç À°Ã ù À¹æ¶ Û¼â

ÁÅÀ°ä å¶ ìÅÁç ÓÚ ÕÅùéÆ Ø¶ð¶ ÇòÚ

ÁÅÀ°ä î×ð¯º À°Õå ì¼Ú¶ ù ÁÅÇÖð À¹Ã

ñóÕÆ ò¾ñ¯º ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñóÕÆ ù ÷îÅéå Çîñä À°êð¿å ÇÂæ¯º ç¶

ÇÂ¾Õ Çé¾ÜÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ¯º Û°¼àÆ òÆ Çîñ

×ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ Øð ÚñÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ë¯ðÇàÃ ÁËÃÕÅðàÃ ÔÃêåÅñ ç¶ îËâÆÕñ

Ã¹êðâËºà âÅ: ÁËÚ.êÆ. ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ñóÕÆ çÅ ÇÂñÅÜ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶

ÇÂÃ çÆ ÔÅñå ÃÇæð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù

ÔÃêåÅñ ÇòÚ¯º Û°¼àÆ Çç¼åÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

çÈÃð¶ êÅÃ¶ ê¹ÇñÃ ÃÈåð» Áé°ÃÅð ì¼ÚÅ ÁÜ¶

÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ ÔË Áå¶ ÔÃêåÅñ ÓÚ çÅõñ ÔËÍ

Üæ¶çÅð ò¶ç»åÆ é¶ ê¹ð¶òÅñ ç¶ ÕËñ¿âð çÆ ÕÆåÆ ÔîÅÇÂå

ÃËéÔ¯÷¶-ÁÕÅñ åõå ç¶

ÃÅìÕÅ ÒÜ¼æ¶çÅðÓ Ç×ÁÅéÆ

Ü¯Ç×¿çð ÇÃ¿Ø ò¶ç»åÆ é¶

ÇéÀÈÜðÃÆ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ

çôî¶ô çðìÅð ÇòÖ¶  ê¹ð¶òÅñ

ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ¿âð

çÆ ÔîÅÇÂå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ

B@@C Çò¼Ú ÇÜÔóÅ éÅéÕôÅÔÆ

ÕËñ¿âð ÁÕÅñ åõå å¯º ÜÅðÆ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À¹Ô ÔÆ ÁÃñÆ

ÕËñ¿âð þÍ À¹é·» é¶ ÇìÕðîÆ ÕËñ¿âð çÆ

×¼ñ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ú¿çðî» çÆÁ»

Çæå» Áé¹ÃÅð Ô¯ä Õð Õ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú AA

Ççé çÅ í¿ìñíÈÃÅ þÍ À¹é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö

Çòð¯èÆ åÅÕå» é¶ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ¿âð çÅ

ØÅä ÕÆåÅ þÍ À¹é·» Ã¿×å ù ÷¯ðçÅð

ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ B@@C òÅñ¶ éÅéÕôÅÔÆ

ÕËñ¿âð Áé¹ÃÅð ÇçÔÅó¶ îéÅÂ¶ ÜÅäÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×¿ÈÜ éÅñ

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ¿âð ù êÌòÅé×Æ Çç¼åÆ

×ÂÆÍ ÇÂÔ Ç÷Õðï¯× þ ÇÕ ×¹ðç¹ÁÅðÅ

çôî¶ô çðìÅð ÇòÖ¶ B@@C òÅñ¶

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ¿âð ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú

êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ îå¶ çÆ

ÜÅäÕÅðÆ ×¹ðÈ Øð ç¶ ÃÕ¼åð

íÅÂÆ ÜÇå¿çð ÇÃ¿Ø é¶ Çç¼åÆÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÇÂÃ ×¹ðÈ Øð ÇòÖ¶

ÃÅð¶ êÌ¯×ðÅî êÇÔñ¶ éÅéÕôÅÔÆ

ÕËñ¿âð Áé¹ÃÅð ÔÆ îéÅÂ¶ Ü»ç¶

ÔéÍ ÇÜÔóÅ éÅéÕôÅÔÆ

ÕËñ¿âð Õ¼ÇàÁÅ ò¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ

þ, À¹Ã ù êÅÃ Õðé ñÂÆ ê³Ü

åõå» ç¶ Ü¼æ¶çÅð ÃÇÔîå éÔÄ Ô¯ ÃÕ¶, ÇÜÃ

Õð Õ¶ À¹Ã çÅ øËÃñÅ ÁÕÅñ åõå Óå¶ éÔÄ

Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÕËñ¿âð

Ãðì¼å õÅñÃ¶ ç¶ Ãê¹ðç Õðé çÆ æ» òÅêÃ

ÁË×÷ËÕÇàò ù î¯ó Õ¶ ÁÕÅñ åõå çÆ

îÅä îÇðÁÅçÅ ù á¶Ã êÔ¿¹ÚÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ

òÆ ÕÅìñ¶×½ð þ ÇÕ ÁË×÷ËÕÇàò ç¶ Çå¿é

îËºìð ÇÜé·» Çò¼Ú ç¯ ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È

Ã¹Öç¶ò ÇÃ¿Ø í½ð Áå¶ ÕðéËñ ÇÃ¿Ø ê³Ü¯ñÆ

é¶ òÅÕÁÅÀÈà Õð Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ Õð Õ¶

ÇÂÃ ÕËñ¿âð ù Ãðì Ã¿îåÆ òÅñÅ ÕËñ¿âð

éÔÄ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

n ÁîðÆÕÅ çÆ Ã¿×å é¶ éÕñÆ ÕËñ¿âð ÕÆåÅ ð¼ç å¶ ò¶ç»åÆ çÅ

ëËÃñÅ ÕÆåÅ êÌòÅé n ÇìÕðîÆ ÕËñ¿âð ò¼âÅ í¿ìñíÈÃÅ

ÜÔÅ÷ ÓÚ Üéî ç¶ä òÅñÆ ñóÕÆ é¶ ì¾Ú¶ ù ÃòÆÕÅÇðÁÅ

Â¶â÷ î¹ÕåÆ ç¶ ñÂÆ ìÇäÁÅ Ãî×ñð

«ÇèÁÅäÅ-ÁøÆî Ãî×Çñ¿× ç¶ ç¯ô

Çò¼Ú æÅäÅ ÇâòÆ÷é é¿ìð D ê¹ñÆÃ ç¶ Ô¼æ

ÚÇó·ÁÅ êñÇò¿çð ÇÃ¿Ø ÜÆÀ¹ä çÆ ÚÅÔå

Çò¼Ú ÔÅñÅå å¯º ÔÅð Ç×ÁÅÍ ÁËµÚ. ÁÅÂÆ.

òÆ. êÅ÷Çàò àð¼Õ âðÅÂÆòð êñÇò¿çð

ÇÃ¿Ø ç¶ î¹åÅìÕ À¹Ã çÆ êåéÆ òÆ ÁËµÚ.

ÁÅÂÆ. òÆ. å¯º êÆóå þÍ

éò»ôÇÔð ç¶ ÇÂ¼Õ âÅÕàð é¶ ÇÂñÅÜ

çÅ çÅÁòÅ Õð Õ¶ â¶ã ñ¼Ö ð¹êÂ¶ õðÚ

ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÇÂñÅÜ ç¶ ñÂÆ ã¶ð ÃÅð¶ ð¹êÂ¶

ÕîÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ À¹Ô ÁøÆî Ãî×Çñ¿×

Çò¼Ú À¹åÇðÁÅ ÃÆÍ ðÅÜ Õ¹îÅð, êÇàÁÅñÅ

ÇéòÅÃÆ êñÇò¿çð ÇÃ¿Ø àð¼Õ ÚñÅªçÅ þÍ

Õ¹Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÇìîÅð Ô¯ä Óå¶ âÅÕàð

å¯º çòÅÂÆ ñËä Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ Ü»Ú Çò¼Ú êåÅ

Ú¼ÇñÁÅ ÇÕ À¹Ô ÁËµÚ. ÁÅÂÆ. òÆ. éÅñ

êÆóå þ, À¹Ã çÆ êåéÆ ù òÆ Â¶â÷ Ô¯ ü¼ÕÆ

þÍ

ÇÂ¼Õ ÜÅäÕÅð éÅñ ÇÂÔ ×¼ñ ÷ÅÇÔð

ÕÆåÆ, å» À¹Ã é¶ éò»ôÇÔð ç¶ ÇÂ¼Õ âÅÕàð

çÅ éÅî ÇñÁÅÍ Ã¿êðÕ Õðé Óå¶ À¹Õå

âÅÕàð é¶ ÇìîÅðÆ Üó· å¯º õåî Õðé çÅ

çÅÁòÅ ÕÆåÅÍ âÅÕàð ç¶ çÅÁò¶ éÅñ À¹Ã

ù ÁÅÃ çÆ ÇÕðé ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÆ, êð ÇÂ¼Õ

àð¼Õ âðÅÂÆòð ç¶ ñÂÆ â¶ã ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Üî·Å

ÕðéÅ ìÔ¹å ò¼âÆ ×¼ñ ÃÆÍ

êñÇò¿çð ÇÃ¿Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ã é¶

ÇÂñÅÜ ç¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ íÈÁÅ ç¶ ê¹¼å éÇð¿çð

éÅñ Ã¿êðÕ ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶ Üñç ð¹êÂ¶

ÕîÅÀ¹ä ç¶ ñÂÆ À¹Ã ù Ãî×Çñ¿× çÅ ðÅÔ

ç¼ÇÃÁÅÍ íðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À¹Ô ðÅÜÃæÅé

å¯º ÁøÆî ÇñÁÅ Õ¶ ÇÂ¼æ¶ ò¶Úç¶ ÔéÍ ç¯ Çå¿é

Ú¼Õð» Çò¼Ú À¹é·» ç¶ ð¹êÂ¶ êÈð¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í

êñÇò¿çð ç¶ î¹åÅìÕ ðÅÜÃæÅé å¯º Á¼èÅ

ÇÕñ¯ ÁøÆî ñË Õ¶ À¹Ô «ÇèÁÅä¶ êÔ¿¹ÇÚÁÅÍ

õðÆççÅð ù ñ¼ÇíÁÅÍ õðÆççÅð é¶ ø¯é

ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ Ü×·Å ì¹ñÅÇÂÁÅÍ Üç À¹Ô

ÇéôÇÚå Ü×·Å êÔ¿¹ÇÚÁÅ, å» õðÆççÅð çÆ

Ü×·Å ê¹ñÆÃ ù ÃÅÔîä¶ ç¶ÇÖÁÅÍ ÇÂÔ À¹Ã

çÅ êÇÔñÅ î½ÕÅ ÃÆ Áå¶ À¹Ô êÇÔñÆ òÅð ÔÆ

Ç×ÌøåÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ êñÇò¿çð Ô¹ä ÁÅêä¶

ÕÆå¶ Óå¶ êÛåÅ ÇðÔÅ þÍ À¹Ã ç¶ Áé¹ÃÅð

À¹Ô éÅ å» ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ¹Þ Õð êÅÂ¶×Å

Áå¶ éÅ ÔÆ êÇðòÅð ç¶ ñÂÆÍ ÃÇÔ Áð¯êÆ

éÇð¿çð ç¶ Áé¹ÃÅð À¹Ô êñÇò¿çð çÆ îçç

ÕðéÅ ÚÅÔ¿¹çÅ ÃÆÍ

n êñÇò¿çð ù ÁÅêä¶ å¶ êåéÆ ç¶ Â¶â÷ çÅ

ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÚÅÔÆç¶ Ãé â¶ã ñ¼Ö ð¹êÂ¶
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qqMMddrruussqq  ssrrIIrr  iivv`̀cc  qqMMddrruussqq  mmnn

bbIImmwwrrII  kkooeeII  vvII  hhoovvyy  ppiihhllWW  sswwffyy  nnwwll  mmSSvvrrww  zzrrUUrr  kkrroo  !!!!
not : AsIN duAweIAW bImwrI Anuswr Kud iqAwr krdy hW Aqy koeI 
vI nSIlw pdwrQ nhIN vrqdy, b`s iehI swfI sPlqw dw rwz hY !

kkII  qquussIINN  AAwwppxxII  iibbmmwwrrII  ddww  
iieellwwjj  kkrrvvwwaauuNNddyy  QQ`̀kk  ccuu`̀kkyy  hhoo??
Gbrwaux dI loV nhIN, AsIN hr ibmwrI dw

qs`lIbKS ielwj krdy hW, ijvyN ik :
* pyt qy imhdy dIAW ibmwrIAW * joVHW dy drd * dmW 

* idl dIAW ibmwrIAW * bl`f pRYSr * kYNsr * SUgr * AOrqW Aqy
mrdW dy gupq rog * b`cw nw hoxw * idmwgI qy mwnisk ibmwrIAW 

* AOrqW dy srIr dw pUrI qrHW ivkws nw hoxw * motwpw 
* Qwierwief dw TIk kMm nw krnw * AYnImIAw * AYnorYksIAw

Aqy hr qrHW dy tOink (XwddwSq vDwaux leI, nzr Aqy srIrk
kmzorI dUr krn leI) vI iqAwr krdy hW !

hhYYllQQ  iieezz  vvYYllQQ  ppRRooggrrwwmm  ddyy  ffwwkkttrr::
The Best Award Winner 

Doctor of 2008-2009

ffww::  mmiihhMMddrr  iissMMGG
(M.D. Ayu, B.A.M.S., B.M.S., M.D.M.S.)

iksy vI qrHW dI ibmwrI bwry
sMprk krn leI :

Mob : 07979 808110
email :

ayurvedicen@yahoo.com


