
Ú¿âÆ×ó·-ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕËêàé

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ê³ÜÅì ÓÚ Ôó·» éÅñ Ô¯Â¶

é°ÕÃÅé ñÂÆ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ òñ¯º

ìäÅÂÆ Ô»ÃÆ-ì¹àÅäÅ éÇÔð é±¿ Ç÷¿î¶òÅð

áÇÔðÅ Õ¶ ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÜ¼æ¶ ÇÃÁÅÃÆ

Çá¼ìÆ Çç¼åÆ þ, À¹µæ¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù

òÆ Çê¼ÃÈ êÅ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÕ êÌËµÃ ÕÅéøð¿Ã

ÇòÚ À°é·» éÅñ ñ¼×í¼× ÇÂÕ çðÜé

ÃÅìÕÅ Áå¶ î½ÜÈçÅ ÇòèÅÇÂÕ» å¯º ÇÂñÅòÅ

Çå¿é çðÜé òðÕð å¶ ÁÅ×È òÆ ÃéÍ À°é·»

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ é¶ Ô»ÃÆ-ì¹àÅäÅ éÇÔð

çÆ À°ÃÅðÆ öËð-ÕÅé±¿éÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ

À°ÃÅðÆ Ô¯ä éÅñ Ø¼×ð ç¶ êÅäÆ çÅ

Õ°çðåÆ òÔÅÁ ð¹Õ Ç×ÁÅ, Ü¯ ê³ÜÅì ÓÚ

Ôó·» çÅ ÕÅðé ìÇäÁÅÍ Ø¼×ð çÇðÁÅ ÓÚ

Ôó· êÇÔñ» òÆ ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Ôé, êð ÇêÛñ¶

CE ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂÃ åð·» çÅ é°ÕÃÅé éÔÆº

Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ Ô»ÃÆ-ì¹àÅäÅ

éÇÔð ÇÂÃ åð·» ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔË å» Ø¼×ð çÅ

òÔÅÁ ð¹Õä ÕÅðé Ôó· Ôî¶ôÅ ÁÅÀ°ºç¶

ðÇÔä×¶Í Üç ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÅ îÅîñÅ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ÃÆ Áå¶ ÇÂðÅâÆ ÕÇîôé

é¶ òÆ ÁÅêäÆ Á³åî ðÆê¯ðà éÔÆº Çç¼åÆ,

Çëð ÔÇðÁÅäÅ çÅ ÕÆ Ô¼Õ ìäçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã

é¶ Çìé» ê³ÜÅì çÆ ÃÇÔîåÆ ç¶ éÇÔð ìäÅ

ñÂÆÍ

ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ðÅÜÃæÅé å¯º

çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» çÆ ðÅÇÂñàÆ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶

ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ðÅÇÂñàÆ çÅ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ éÔÆºÍ ê³ÜÅì Õ¯ñ å»

ëÅñå± êÅäÆ ÔË ÔÆ éÔÆºÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·»

éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» À°é·»

ÇÕÔÅ ÇÕ Ôó·» éÅñ BC@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º

ò¼è çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é±¿ ÃÔÆ

å¼æ ÇÂÕ¼á¶ Õð Õ¶ ÇÂÕ ðÆê¯ðà ÇåÁÅð

ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÅ Çòô¶ô

î¹ÁÅò÷Å î³×äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð

ðÆê¯ðà ÇåÁÅð Õð Õ¶ Õ¶ºçð é±¿ í¶Ü¶Í ÁÃÆº

õ¹ç êÌèÅé î³åðÆ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ÇÂÃ é±¿ êÅÃ

ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÷¯ð êÅò»×¶Í

À¹é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶

ÃêÆÕð Çéðîñ ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º Çòð¹¼è

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ òñ¯º ÚÅðÜôÆà çÅõñ Õðé

çÅ øËÃñÅ ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇçÔÅåÆ

ÇòÕÅÃ Áå¶ ê³ÚÅÇÂå îÇÔÕî¶ ÓÚ î¹ñÅ÷î»

çÆ íðåÆ Õðé ñÂÆ î¯àÆÁ» ðÕî» ñÂÆÁ»

×ÂÆÁ» ÃéÍ Ã. ÕÅÔñ¯º Çê¼ÛñÆ

ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð ÓÚ ÇçÔÅåÆ

ÇòÕÅÃ î³åðÆ ÃéÍ îÇÔÕî¶ ÓÚ

íðåÆ Ãî¶º Ô¯Â¶ ÇízôàÅÚÅð çÆÁ»

ÁäÇ×äå ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ»

ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°é·» çÆ

ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ÔòÅñ¶ Õð

Çç¼åÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ç¶ Ö¶åÆ î³åðÆ

Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ¦×ÅÔ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ

ÃÕ¼åð òñ¯º õ¹çÕ°ôÆ Õðé ç¶

îÅîñ¶ Óå¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ

î³åðÆ Çòð¹¼è òÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ

ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ êÌÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,

Ö¶åÆ î³åðÆ é±¿ ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶

ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î¿åðÆ ÕËêàé

ÁîÇð¿çð ÇÃ¿Ø ç¶ Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶ êÌËµÃ

ÕÅéëð¿Ã å¯º ìÅÁç çÆ Ãð×ðîÆ ÕÅðé

ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê ÓÚ íÅðÆ ÇÔñÜ¹ñ þÍ

ÃÈåð» Áé¹ÃÅð ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶

êÌèÅé å¶ À¹ê î¹¼Ö î¿åðÆ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶

ÁîÇð¿çð ò¼ñ¯º êÌ×àÅÂ¶ ×Â¶ ÇòÚÅð» ù

×¿íÆðåÅ éÅñ ñËºÇçÁ» ÇÂÃ ç¶ êÌíÅò ù

á¼ñ·ä ñÂÆ ÇòÚÅð» ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé¹ÃÅð Ã¹ÖìÆð é¶ Ú¿âÆ×ó· ÇòÖ¶

êÅðàÆ ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ å¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð

Ã¹ÖìÆð ÇÃ¿Ø ãÄâÃÅ ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ À¹é·»

éÅñ ìËáÕ ÕÆåÆÍ

íÅò¶º ÇÂÃ ìËáÕ ÓÚ Ô¯ÂÆ ÚðÚÅ ç¶

ò¶ðÇòÁ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð ÓÚ ÜÅäÕÅðÆ êÌÅêå

éÔÄ Ô¯ÂÆ, êð íð¯Ã¶ï¯× ÃÈåð» Áé¹ÃÅð

ÁîÇð¿çð ÇÃ¿Ø ç¶ î¹ÕÅìñ¶ çÆ ðäéÆåÆ Óå¶

ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁîÇð¿çð ÇÃ¿Ø ò¼ñ¯º

ÁÅêäÆ ÔÆ êÅðàÆ çÆ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù

Ôó·» ñÂÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÂ¶ ÜÅä çÆ ÁÕÅñÆ

ÔñÇÕÁ» ÓÚ òÆ õÈì ÚðÚÅ þ å¶ ÕÂÆ

ÃÆéÆÁð ÁÅ×È òÆ Á³çðÖÅå¶ ÁîÇð¿çð çÆ

À¹Ã ò¼ñ¯º Ççzó·åÅ éÅñ êÌ×àÅÂ¶ ×Â¶ ê³ÜÅì

ê¼ÖÆ ÇòÚÅð» çÆ ôñÅØÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÁîÇð¿çð ç¶ ÇòÚÅð» çÅ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅî

ñ¯Õ» Óå¶ òÆ ×ÇÔðÅ êÌíÅò êËä çÆ Ã¿íÅòéÅ

þ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê çÆ ÇÚ¿åÅ

ÇÂ¼Õçî ò¼è ×ÂÆ þÍ

ÕËêàé é¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÁÅÂ¶ Ôó·» ìÅð¶ á¯Ã ÃàËºâ ñË Õ¶ ÁÕÅñÆ çñ ù Çç¼åÆ ÇÃÁÅÃÆ Çá¼ìÆ
r ÇÕÔÅ ê³ÜÅì ÓÚ Ôó·» éÅñ åìÅÔÆ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔÇðÁÅäÅ ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ Ô»ÃÆ-ì¹àÅäÅ éÇÔð

r ÁîÇð¿çð çÆ Ãð×ðîÆ ìÅÁç  Ã¹ÖìÆð å¶ ãÄâÃÅ é¶ ðäéÆåÆ ÇÃðÜä ñÂÆ ÕÆåÆ ×¹êå î¹ñÅÕÅå

Õ¶. êÆ. å¶ ÁîÇð¿çð ÇòÚÅñ¶ ìËáÕ çÆ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ÓÚ ÷¯ðçÅð ÚðÚÅ

Ú¿âÆ×ó·-ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ êÌèÅé

îÇÔ¿çð ÇÃ¿Ø Õ¶. êÆ. å¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î¿åðÆ

ÕËêàé ÁîÇð¿çð ÇÃ¿Ø ÇòÚÕÅð ÔÅñ ÔÆ

ÓÚ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ìËáÕ Á¼Ü-Õ¼ñ· êÌç¶ô Õ»×ðÃ

ÓÚ ÷¯ðçÅð ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ þÍ

ÇÂÔ ìËáÕ Õ¹Þ Ççé êÇÔñ» ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃ

ÇòèÅÇÂÕ ÁðÇò¿ç Ö¿éÅ ç¶ ÇéòÅÃ Óå¶ Ô¯ÂÆÍ

ÃÈåð» Áé¹ÃÅð ç¯Ô» é¶åÅò» ÓÚ êÌç¶ô ç¶

î½ÜÈçÅ ðÅÜéÆåÕ ÔÅñÅå Óå¶ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ

ìËáÕ ÓÚ êÌç¶ô Õ»×ðÃ ç¶ î¹¼Ö ì¹ñÅð¶

ÁôòéÆ Ã¶ÖóÆ òÆ î½ÜÈç ÃéÍ Ã¶ÖóÆ çÅ

ÕÇÔäÅ þ ÇÕ ç¯ò» ÁÅ×ÈÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ

î¹ñÅÕÅå À¹é·» çÆ êÇÔñÕçîÆ éÅñ Ô¯ÂÆÍ

ÁÃñ ÓÚ Ã¶ÖóÆ é¶ ÇÂÔ êÇÔñÕçîÆ êÅðàÆ

êÌèÅé Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÔÆ ÕÆåÆ

ÃÆÍ Ã¶ÖóÆ Áé¹ÃÅð ÔÅÂÆÕîÅé êÌç¶ô

Õ»×ðÃ ÓÚ ñ×ÅåÅð Ú¼ñ ðÔÆ ÖÅéÅÜ¿×Æ

å¯º ÕÅëÆ ÇÚ¿åå þÍ ÇÂÃ ìËáÕ éÅñ ç¯Ô»

ÁÅ×ÈÁ» ç¶ Çò¼Ú ×ñåëÇÔîÆÁ» Ø¼à Ô¯ä

ÓÚ ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ ÃÕçÆ þÍçÈÜ¶ êÅÃ¶

ÁîÇð¿çð ç¶ é÷çÆÕÆ ÃÈåð» Áé¹ÃÅð

êÌç¶ô Õ»×ðÃ ç¶ ç¯ò» é¶åÅò» ÓÚ ìËáÕ å»

Ô¯ÂÆ þ, êð ÇÂÃ ÓÚ ×¼ñìÅå ÇÃðø ðÃîÆ

ÔÆ ÃÆÍ Õ¶. êÆ. ÁîÇð¿çð ç¶ éÅñ ìËá Õ¶

ÚÅÔ êÆä ÁÅÂ¶ Ãé å¶ ÚÅÔ êÆ Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ìÆå¶ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¯º êÌç¶ô

Õ»×ðÃ èó¶ìÅ÷Æ çÅ ÇôÕÅð þÍ ÇÂ¼Õ èóÅ

ÁîÇð¿çð Ãîð¼æÕ þ, Üç ÇÕ çÈÃðÅ Õ¶.êÆ.

í¼áñ çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÅ þÍ

ÇÂé·» ç¯ò» èÇóÁ» ÓÚ ÷ìðçÃå á¿âÆ Ü¿×

Ú¼ñçÆ ðÇÔ¿çÆ þ, ÇÜÃ ç¶ Ú¼ñç¶ ê³ÜÅì

Õ»×ðÃ Õ¯ÂÆ òÆ êÌíÅòôÅñÆ êÌ¯×ðÅî

ÚñÅÀ¹ä ÓÚ ÁÃîð¼æ þÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶

Ü¼æ¶ì¿çÕ Ú¯ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ êÈð¶ ÷¯ð Óå¶ þ,

Ü¯ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ Á³å å¼Õ êÈðÆ Ô¯ ÜÅä çÆ

ÁÅÃ þÍ ÁîÇð¿çð ÃîðæÕ» çÅ î¿éäÅ þ

ÇÕ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î¿åðÆ ù ÔÆ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ

çÅ éò» êÌèÅé üÇäÁÅ ÜÅÂ¶×Å Üç ÇÕ Õ¶.

êÆ.-í¼áñ çÅ î¿éäÅ þ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃÔðÅ ÇÕÃ¶

Ô¯ð ç¶ ÇÃð ì¿Çé·ÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ

ç½ðÅé êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ êÌç¶ô Õ»×ðÃ ç¶

éò¶º êÌèÅé å¶ Ô¯ð ÁÔ¹ç¶çÅð» çÆ Ú¯ä ñÂÆ

êÅðàÆ çÆ ÇÂ¼Õ ìËáÕ êÅðàÆ þµâÕ¹ÁÅàð

ÓÚ BD å¶ BE Ü¹ñÅÂÆ ù ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ þ, êð ÇÂÃ ìËáÕ ÓÚ Ú¯ä» ç¶ ÃæÅé

Óå¶ êÌç¶ô Õ»×ðÃ ç¶ éò¶º ÁÔ¹ç¶çÅð» çÆ

Ú¯ä ç¶ Ãí ÁÇèÕÅð êÅðàÆ çÆ ðÅôàðÆ

êÌèÅé Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ ù ç¶ Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í

n ç¯ò» ÁÅ×ÈÁ» ÓÚ çÈðÆÁ» Ø¼à Ô¯ÂÆÁ» - ÁôòéÆ Ã¶ÖóÆ
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ddyyssII  ddvvwwKKwwnnww  sswwaaUUQQwwllddyyssII  ddvvwwKKwwnnww  sswwaaUUQQwwll
mmrrddwwvvIINN  kkmmzzoorrII ::

ijs nwl quhwfw gRihsQI jIvn BMg huMdw
hY jW koeI vI gupq AMg sm`isAw quhwfI
pRySwnI dw kwrn hY qW swfy nwl sMprk
zrUr kr lvo[

AYvyN SrimMdgI iv`c Awpxw jIvn 
rs Krwb nw kro [

hhrrbbll  ssiikknn  kkllIIiinnkkhhrrbbll  ssiikknn  kkllIIiinnkk ::::
Agr qusIN cmVI dy iksy vI iBAwnk rog ijvyN: AYgzImw,
sorweIiss, PulivhrI, AlrzI, dwg,ikl, muhwsy,
CweIAW, dwd-KujlI, cMbl, PoVHw-iPMsI qoN pIVq ho qW
swfy mwhr kMsltYNt nUM imlx leI A`j hI Pon kro[

AAOOrrqqWW  ssbbMMDDII  iikkssyy  vvII  qqrrHHWW  ddIIAAWW  gguuppqq
AAMMgg  ssmm`̀iissAAwwvvWW  jjWW  gguuppqq  iibbmmwwrrIIAAWW
vvwwssqqyy  sswwffyy  2200  sswwllWW  ddyy  qqzzrrbbyykkwwrr
kkMMssllttYYNNtt  nnUUMM ssMMpprrkk  kkrrnn  lleeII  PPoonn  kkrroo[[

HERBAL AID HEALTH CENTRE
10 PARK AVENUE, SOUTHALL, MIDDLESEX, UB1 3AQ.

TEL: 020 8843 0330, MOB: 07815 419 103

Vitiligo Before Treatment

After Treatment

Psoriasis
Erythroderma

Before Treatment
After 6 weeks of

Treatment 

swrIAW mnu`KI 
qklIPW dw dwrU


